














PASSA TEMPO

Cachorro Professor... v Corra, pule e brinque todos os dias.

v Tente se dar bem com o préximo e deixe as pessoas te
tocarem.

v N&o morda quando um simples rosnado resolve a
situacao.

v Em dias quentes, pare e role na grama, beba bastante
liquido e deite debaixo da sombra de uma arvore.

v Quando vocé estiver feliz, dance e balance todo o seu
corpo.

v Ndo importa quantas vezes o outro te magoa, nao se
sinta culpado... volte e faca as pazes novamente.

v Aproveite o prazer de uma longa caminhada.

v Se alimente com gosto e entusiasmo. Coma s6 o
suficiente.

v Seja leal, nunca pretenda ser o que vocé nao é.

Se um cachorro fosse professor, vocé

. . ; E o mais importante de tudo...Quando alguém estiver
aprendena coilsas assim:

nervoso ou triste, fique em siléncio, fique por perto e
¥ Quando alguém que vocé ama chega em casa, mostre que vocé esta ali para confortar.

corra ao seu encontro. A amizade verdadeira n&o aceita imitacdes!
¥ Nunca perca uma oportunidade de ir passear.

v Permita-se experimentar o ar fresco do vento no
seu rosto.

¥ Mostre aos outros que estdo invadindo o seu
territério.

vTire uma sonequinha no meio do dia e espreguice
antes de levantar.

ESPACO LIVRE

Dermatologia, Servigo Gratuito

A Fundacgéao é uma instituicdo sem fins lucrativos, com a finalidade de atender pessoas carentes na area
da dermatologia clinica e cirurgica, fundada por profissionais que atuam na area médica da pele e da
aparéncia, busca o atendimento a populacdo mais carente com o aprimoramento médico de exceléncia,
através da pesquisa e do ensino de alto nivel.

Em Sao Paulo, mantém dois ambulatérios, um geral para atendimento e outro especializado para curso
de pos-graduacao.

Conta com um grupo de colaboradores, médicos com vasto conhecimento dermatoldgico que atendem
0s pacientes e supervisionam as atividades dos médicos pos-graduandos.

Além dos convénios com instituicdes correlatas, a Fundacao busca a insercao social para completar as
suas missoes, que sio:

Fornecer, gratuitamente as pessoas de baixa renda, a mais alta qualidade técnica e cientifica na area
da dermatologia.

Promover instrumentalizagdo em nivel de formacgao pds-graduacgao para médicos.

E nés precisamos aprender isto com um
animal que dizem ser irracional!

Texto de Ramiro Rosi

Fonte: Internet— www.vivinha.loveblog.com.br

Fundacao Pele Saudavel

Fundacao Pele Saudavel -Tel.: 3675-0265 / 3675-3179 Fonte: Internet
Rua S&o Domingos, 69 - Bairro: Bela Vista - Sdo Paulo/SP www.pelesaudavel.com.br

Atividades do Pos-Gamia

Coordenacao Encontros
Continuamos ltinerantes
a cada 15 dias, nas Segundas-Feiras
das 9 as 11 horas

Neide Fernandes (Enfermeira)
Priscilla Alves (Farmacéutica)

Data/Hora Local Atividades '

¢ |nicio das atividades de 2011
14/03/2011 - Segunda-Feira Centro de Convencgodes Rebougas ¢ Recepgdo aos novos Pds-Gamistas
as 9 horas Ao lado do HC- Sala Coral ¢ Relatorio do 1° Forum do Gamia

e Formacdo das Comissoes

28/03/2011 - Segunda-Feira Centro de Convengdes Reboucgas ¢ Atividade de Integracao
as 9 horas Ao lado do HC- Sala Coral e Estruturagdo das Comissoes

e Organizacao da agenda do ano.




