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12 de outubro, dia internacional do idl0S0

O dia do idoso é comemorado no Brasil no dia 12 de outubro, mesma data que se comemora no ambito
mundial. A comemoracao tem como objetivo a valorizagdo do idoso.
Até o ano de 2006, esta data era celebrada no dia 27 de setembro, porém, em razao da criacao do estatuto do
idoso em 12 de outubro, o dia do idoso foi transferido para esta data, de acordo com a Lei n® 11.433, de 28 de

Dezembro de 2006, Parabéns idosos.

Fonte: Internet — Wikipédia, a enciclopédia livre

ENTREVISTA

Miguel Nunes dos Reis (81 anos)

JG - Qual sua origem?

Miguel - Nasci no Estado do Rio Grande do Norte, na
Cidade de Almino Afonso, que na época era um
pequeno povoado.

JG - Fale sobre sua infancia e como era constituida sua
familia, tinha muitos amigos?

Miguel - Minha infancia foi muito simples, viviamos em
um sitio, onde meu pai era agricultor de algodao, de
onde vinha o sustento da familia, além de plantar o
préprio alimento. Minha méae cuidava da casa e dos 11
filhos. Estudei até 0 4° ano primario.

Na medida em que cresciamos, também ajudavamos na
lavoura. Eramos em 7 homens e 4 mulheres. Sou o
cacula dos filhos homens. Nao tive muitos amigos,
somente alguns da escola. O convivio era mais com
familiares, irmaos e primos.

JG - E sua adolescéncia, como foi?

Miguel - Apds terminar 0 4° ano escolar, passei a ajudar
meu pai na lavoura. Até meus dezoito anos, convivi com
meus pais e irmaos, além é claro dos demais parentes.
Nos finais de semana, aos sabados, iamos para a
cidade para passear e bater papo com a mocada da
mesma idade, somente durante o dia, porque nao havia
eletricidade. As vezes os moradores da cidade

Miguel Nunes dos Reis (81 anos)
Gamia 2001

promoviam bailes com sanfoneiros e outros musicos.
Quando completei dezoito anos, fui para a cidade
grande, Natal, onde passei a morar com um primo e
trabalhar no comércio que ele tinha.
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JG - Qual a sua profissao? Fale sobre seu trabalho e de
outras atividades que tenha desenvolvido em sua vida.
Miguel - Me aposentei como balanceiro de lona, na
empresa Goodyear, onde trabalhei 18 anos. Na minha
juventude como ja citei, trabalhei como balconista de
comercio alimenticio, e a partir dai tive alguns negécios
proprio. Quando vim para Sao Paulo, trabalhei a
principio como ajudante na construcdo civil, em
seguida como empregado por 11 anos em uma
empresa de fiacdo de la. Ao sair desta, passei a
trabalhar por conta durante 3 anos, conciliando com o
meu trabalho na Goodyear até me aposentar. Tenho
habilidade para desenho, mas nao me aperfeicoei
devido falta de tempo.

JG - Como conheceu sua esposa e como foi seu
noivado e casamento? Tiveram quantos filhos, hoje s&o
casados? Tem netos e quais suas idades?

Miguel - Quando da minha ida para Natal e sendo
balconista de comércio alimenticio, tive a oportunidade
de conhecer minha esposa que ja era cliente. Ficamos
noivos, nos casamos e tivemos trés filhos, duas
mulheres e um homem. Por algum tempo tivemos
nosso proprio negocio. Quando nossa terceira filha
estavacom 1 ano e 6 meses, decidimos mudar para Sao
Paulo. Tenho um filho casado que é pai dos meus 4
netos, 3 netos e 1 neta, todos adultos, com idade entre
30 e 36 anos e tenho também uma bisneta de 7 anos,
filha da minha neta. Minha filha cagula é solteira e a filha
do meiofaleceuem 1977, aos 25 anos.

JG - Conte-nos o ano que fez o Gamia e da sua
experiéncia em ter participado do mesmo e o que
mudou em sua vida no relacionamento familiar e com os
amigos e conhecidos.

Miguel - No inicio estranhei muito porque eram pessoas
diferentes de mim, cada qual com sua cultura . Os
profissionais representavam meus professores,
acreditava que iriam me ensinar alguma coisa, como de

fato fizeram, me ajudaram na adaptagdo social e
intelectual, me tornando mais sociavel, abrindo mao da
minha timidez e conseguindo desenvolver outras
habilidades, como participar da comissao deste jornal.
Muita coisa mudou em minha vida como aprendizado
para as diversas areas da vida, sendo em primeiro lugar
para mim, os cuidados com a salde, meu
desenvolvimento social, comunicar e conviver melhor
com a familia, compartilhando o que tenho aprendido e
melhorando o nosso relacionamento. Aumentei 0 meu
grupo de amigos e conhecidos, alguns mais fixos e
préximos, outros mais esporadicos, de eventos e
viagens, mas que sempre me ensinam ou
complementam alguma coisa nova. O grupo me ajuda a
ser mais solto.

JG - Qual o fato mais marcante de sua vida?
Miguel - O fato mais marcante da minha vida foi a
mudanca da cidade de Natal para Sao Paulo, por ter
deixado para tras uma parte da base da minha histéria,
para iniciar uma nova etapa com a familia que constitui,
em um lugar absolutamente desconhecido.

JG - Qual o seu maior desejo atualmente?

Miguel - Pela idade que estou, peco a Deus que me dé
muita forga, sabedoria, paz e viver com alegria, salde e
muitas amizades

JG - O que faria se ganhasse na Mega Sena?
Miguel -. Primeiramente colocaria em ordem a situacao
financeira dafamilia e depois ajudaria outros parentes .

JG - Que mensagem daria aos idosos em geral?

Miguel - Diria que é muito prazeroso fazer parte de um
grupo da 32 idade, pois me faz sentir vivo, ativo, Util ,
tenho alegria e o convivio me ensina cada vez mais a
lembrar que sou um ser humano, que devo me cuidar

e com a ajuda de um grupo de profissionais
especializados e pessoas da mesma faixa etéria isto se
torna possivel, e assim também me beneficio na saude.

EDITORIAL

Nossa Conquista

Primeiro de Outubro comemora-se “O Dia do Idoso”. Ser idoso
€ estar em uma etapa da vida apds a juventude, onde
ganhamos, experiéncia e sabedoria através da nossa vivéncia.
Faz parte da vida envelhecer, e devemos aceitar isso com
naturalidade, pois assim facilitamos a nossa participagao ativa
nesta sociedade e o respeito que conquistamos.

Vamos viver com qualidade de vida enquanto somos bem
reconhecidos como individuos importante, para nao acumular
rugas na pele nemnaalma.

Para isso, dé oportunidade para vocé mesmo, procure
participar de grupos de terceira idade onde oferecem
ensinamentos que beneficiam a qualidade de vida para que o
idoso seja mais feliz.

O envelhecimento chega paratodas as classes sociais, da mais
alta até a menos favorecida. Fica um alerta: Pratique atividade
fisica, como por exemplo, caminhada, que é uma atividade
acessivel paratodos envelhecerem com saude e disposicao.

Vamos |4, coragem!

Irineo Giuseppe Stanzani
Gamia 2006

SEJA UM IDOSO
| nteligente
D inémico
O bjetivo
S ociavel
O timista




SAUDE

Ministério da Saude tira duvidas sobre nova gripe
O Ministério da Saude divulgou em seu site um questionario de 16 perguntas a fim de manter a populacao
informada sobre a Influenza A (H1N1). Além disso, o ministério também orienta os suspeitos de gripe a
procurar posto de salde ou médico. O Jornal do Gamia selecionou algumas dessas perguntas

- Quem esta no grupo de risco?
Grupo de risco é composto por
idosos, criangcas menores de dois
anos, gestantes, pessoas com
diabetes, doenca cardiaca,
pulmonar ou renal croénica,
deficiéncia imunolégica (como
pacientes com cancer, AIDS),
pessoas com obesidade mérbida e
também com doencas provocadas
por alteracbes da hemoglobina,
como anemia falciforme.

- Por que o Rio Grande do Sul
registra tantos casos da influenza
A(H1N1)?

Todos os anos, o Brasil registra
ocorréncias de casos graves e Obitos
por gripe e doencas associadas,
como pneumonia, em todas as
regides. Neste periodo do ano, que é
inverno, sempre ha maior ocorréncia
desses casos, em especial no RS e
nos outros estados do Sul e Sudeste.
Isso porque eles tém o inverno mais
rigoroso e mais prolongado. Além

disso, no caso especifico da
influenza A (H1N1), ha paises com
maior numero de casos que fazem
fronteira com o Rio Grande do Sul,
como € o caso da Argentina. A
disseminacéo da doenca aumenta e
nao ¢ indicado controlar o fluxo de
pessoas na fronteira, pois isto ndo
tem efeito na disseminacdo da
doenca.

Pensamentos

- Viver € seguir o caminho da evolugao infinita

- Todos sao filhos de Deus e possuem muitas virtudes

- Tudo que mentalizamos com forca € uma oragao

- Os objetivos e os meios devem ser igualmente corretos.

Seicho Taniguchi

- Agradecendo a felicidade atual, atraimos mais felicidades.

- Dificuldades sdo como esmeril para 0 nosso aprimoramento
- Nao existe ninguém que seja desnecessario ao mundo.

- Mente repleta de gratidao cria um destino feliz.

- O ser humano tem o poder de tracar o proprio destino.

Massaharu Taniguchi

Colaboracéo de
Carolina Lopes Porto Verzalha (11 anos)

(Neta de Auristela Batista Lopes - Gamia 2006)

- Gravidas podem tomar fosfato
de oseltamivir?

Nao haregistros de efeitos negativos
do uso do fosfato de oseltamivir em
mulheres gravidas e em fetos. No
entanto, como medida de precaucao
e conforme orientacao do fabricante,
esse medicamento sO6 deve ser
tomado durante a gravidez se o seu
beneficio justificar o risco. Essa
decisdo deve ser tomada de acordo
com indicacao médica.

- Qual a diferenca entre a gripe
comum e a Influenza A (H1N1)?
Elas sdo causadas por diferentes
subtipos do virus Influenza. Os
sintomas s&o muito parecidos e se
confundem: febre repentina, tosse,
dor de cabeca, dores musculares,
dores nas articulagdes e coriza. Por
isso, nao importa, neste momento,
saber se 0 que se tem é gripe comum
ou anovagripe. A orientagcao é, ao ter
alguns desses sintomas, procurar
seu médico ou va a um posto de
salde. E importante frisar que, na
gripe comum, a maioria dos casos
apresenta quadro clinico leve e
quase 100% evoluem para a cura.
Isso também ocorre na nova gripe.
Em ambos os casos, o total de
pessoas que morrem apos
contrairem o virus em todo o mundo
€, emmédia, de 0,5%.

- Quando eu devo procurar um
médico?

Se voceé tiver sintomas como febre
repentina, tosse, dor de cabeca,
dores musculares, dores nas
articulagbes e coriza, procure um
médico ou um servico de saulde,
como ja se fazcom a gripe comum.

- O que fazer em caso de
surgimento de sintomas?
Qualquer pessoa que apresente
sintomas de gripe deve procurar seu
médico de confianga ou o servigo de
salde mais préximo, para receber o
tratamento adequado. Nos casos de
agravamento ou de pessoas que
fagam parte do grupo de risco, os
pacientes serao encaminhados a um
dos 68 hospitais de referéncia.
- Como eu posso me prevenir da
doenca?

Alguns cuidados basicos de higiene
podem ser tomados, como: lavar

bem as maos freqlientemente com
agua e sabao, evitar tocar os olhos,
boca e nariz apdés contato com
superficies, nao compartilhar objetos
de uso pessoal e cobrir a boca e o
nariz com lenco descartavel ao tossir
ou espirrar.

Fonte:
http://noticias.cancaonova.com/
Noticia.phd/id=273440

Piada
Hospital Psiquiatrico

O teste da banheira

Durante a visita a um hospital psiquiatrico,

-Um dos visitantes perguntou ao Diretor:

Qual é o critério pelo qual vocés decidem quem

precisa ser hospitalizado aqui?
-Respondeu o Diretor.

N6s enchemos uma banheira com agua e
oferecemos ao doente uma colher, um copo e um
balde e pedimos que a esvazie. De acordo com a
forma que ele decida realizar a missao, nds
decidimos se o hospitalizamos ou nao.

- Disse o visitante

Entendi, uma pessoal normal usaria o balde, que é

maior que o copo e acolher.
-Respondeu o Diretor
N&o, uma pessoa normal tiraria a tampa do ralo da

banheira.

O que o senhor prefere? Quarto particular ou

enfermaria?




MENSAGENS E POESIAS

Em entrevista dada pelo meédico
Drauzio Varella, disse ele que a
gente tem um nivel de exigéncia
absurdo em relacdo a vida, que
queremos que absolutamente tudo
dé certo, e que, as vezes, por
aborrecimentos minimos, somos
capazes de passar um dia inteiro de
cara amarrada.

E ai ele deu um exemplo trivial, que
acontece todo dianavidadagente...
E quando um vizinho estaciona o
carro muito encostado ao seu na
garagem (ou pode ser na vaga do
estacionamento do shopping). Em
vez de simplesmente entrar pela
outra porta, sair com o carro e tratar
da sua vida, vocé bufa, pragueja,
esperneia e estraga o que resta do
seu dia.

Eu acho que esta histéria de dois

carros alinhados, impedindo a
abertura da porta do motorista, € um
bom exemplo do que torna a vida de

algumas pessoas melhor, e de
outras, pior.

A Porta do Lado

Tem gente que tem a vida muito
parecida com a de seus amigos, mas
nao entende por que eles parecem
ser tdo mais felizes. Sera que nada
da errado pra eles? D& aos montes.
S6 que, para eles, entrar pela porta
do lado, uma vez ou outra, nao faz a
menor diferenca.

O que nao falta neste mundo é gente
que se acha o Ultimo biscoito do
pacote. Que “audacia” contraria-los!
Sao aqueles que nunca ouviram falar
em saidas de emergéncia: fincam o
pé, compram briga e nao deixam
barato. Alguém ai falou em
complexo de perseguicao?
Justamente.

O mundo versus eles.

Eu entro muito pela outra porta, e as
vezes saio por ela também. E
incobmodo, tem um freio de mao
no meio do caminho, mas é um
problema solluvel. E como esse, a
maioria dos nossos problemas
podem ser resolvidos assim,
rapidinho. Basta um telefonema, um
e-mail, um pedido de desculpas, um
deixar barato.

Eu ando deixando de graca. Pra ser
sincero, vinte e quatro horas tém
sido pouco pra tudo o que eu tenho
que fazer, entdo ndo vou perder
ainda mais tempo ficando mal-
humorado.
Se eu procurar, vou encontrar
dezenas de situacdes irritantes e
gente idem; pilhas de pessoas que
vao atrasar meu dia. Entédo eu uso a
“porta do lado” e vou tratar
do queé importante de fato.
Eis a chave do mistério, a férmula da
felicidade, o elixir do bom humor, a
razao por que parece que tao
pouca coisa na vida dos outros da
errado.
Quando os desacertos da vida
ameacarem o seu bom humor, ndo
estrague o seu dia... Use a porta do
lado e mantenha a sua harmonia.
Lembre-se o humor é contagioso —
para o bem e para o mal — portanto,
sorria e contagie todos ao seu redor
com asuaalegria.
A “Porta do Lado” pode ser uma boa
entrada ou uma boa saida.
Experimente!

Dr.Drauzio Varella

Fonte: Internet

O Coracao nao Envelhece

Vocé jaouviu dizer que “o coragao nao envelhece”.
E verdade. O que envelhece é o corpo, ndo aalma.
Ainda que os anos tenham passado, perceba como vocé
pensa e sente do mesmo modo que sempre o fez.
Essencialmente, seus desejos e sonhos sd0 0s mesmos.
Talvez vocé nao os possa realizar com a mesma
desenvoltura de antes, e dai a necessidade de inteligentes
ajustamentos.
Ajuste-se, entdo; mas nao se anule.
Irradie juventude pelo seu bom sorriso; sua alegre
disposicao; pelo calor do seu coracao e o brilho do seu
olhar; pelo seu grande entusiasmo e pela sua paixao.
Ponha paixado em tudo o que vocé faz, e nunca se sentira
velho.

Ubiratan Rosa

Fonte: Livro “Caminhos da Sabedoria”
Colaboragéo: Elvira de Souza (Gamia 2008)

Viva Bem

Nao se preocupe com o passado; avida é para frente.

E n&o se preocupe com o futuro, que ainda ndo existe.

Viva momento a momento, sem se refugiar no passado e
nem se projetar no futuro.

O passado € memoria, um amontoado de coisas antigas,
estas coisas, as vezes, sao boas experiencias e conquistas
das ciéncias e das artes, o que aprendemos para o
desempenho de nossas atividades profissionais, a
lembranca do que somos, o reconhecimento do mundo

que nos rodeia. Nao sdo boas essas coisas antigas
quando impedem nossa liberdade de acao espiritual:
medos, superticbes, crencas absurdas, magoas e
ressentimentos, idéias de fracasso. Essas coisas quando
nao sao boas, temos de esquecé-las.

E o futuro? Nao se preocupem com ele. O futuro ndo
existe, vai se fazendo momento a momento, conforme
vocé vive. Entao viva bem hoje, para que seu futuro seja

bom.
Ubiratan Rosa

Fonte: Livro “Caminhos da Sabedoria”
Colaboragéo: Elvira de Souza (Gamia 2008)

Versos

Escrevi uma cartinha

Nao perguntes quem mandou
Pegue a carta com cuidado
Porque dentro dela eu vou

Nunca chores na partida
N&o lamentas na espera
Que os bons momentos da vida
Voltam com a primavera

Os versos que escrevi

Sairam da palma da minha méao
A pena saiu dos olhos

E a tinta do coracéao

Autor Desconhecido
Colab.: Maria Cezar (Gamia 2009)




Ja é Noite! Como o tempo passa! ...

Quando vocé se levantou pela
manha, eu ja havia preparado o Sol
para aquecer o seu dia e o alimento
para a sua nutricdo. Sim, eu
providencie tudo isso enquanto
vigiava e guardava o seu sono, a sua
familia e sua casa. Esperei pelo seu
“bom dia”, mas vocé se esqueceu...
bem, vocé parecia ter tanta pressa
que eu perdoei.

O Sol apareceu, as flores deram o
seu perfume, a brisa da manha lhe
acompanhou e vocé nem pensou
que eu havia preparado tudo para
voce.

Seus familiares sorriam, seus
colegas lhe saudaram, alcancou
vitorias, mas... vocé nem percebeu,

Gamia, Fatos Relevantes

eu estava cooperando com vocé e
mais teria ajudado se vocé me tivesse
dado chance, eu sei vocé corre tanto
...eute perdoei.

Vocé leu bastante, ouviu muitas
coisas, viu mais ainda e nao teve
tempo de ler ou ouvir a minha
palavra.

Eu quis falar, mas vocé nao parou
para ouvir, eu quis até lhe aconselhar,
mas VOCé nem pensou nessa
possibilidade, seus olhos, seus
pensamentos, seus labios, seriam
melhores, o mal seria menor e o bem
seria muito maior em sua vida. A
chuva que caiu a tarde foram as
minhas lagrimas por tua ingratiddo,
mas foram também a minha bencao

ESPACO LIVRE

O Jornal do Gamia, tem a registrar com imenso prazer, e com
muito orgulho os Ultimos eventos nos quais esteve intimamente
envolvido.

Afestade comemoracao do Jubileu de Prata no dia 20/07/09, foi
marcante e indelével, para a satisfacao de toda a comunidade
gamista, com presenca macica, inclusive de familiares. O
acontecimento apresentou os sentimentos de satisfacao da
participacao, por meio de relatos coletivos dos grupos anuais,
sendo premiados os melhores trabalhos. Foram também
homenageados os profissionais voluntarios que ensinam e
orientam os idosos.

Outro fato de significado impar, foi a apresentacéo do Jornal, na
reuniao semanal da Cadeira de Geriatria da Faculdade de
Medicina da USP, no anfiteatro da Farmacologia. Nesta
oportunidade, através de convite do Dr Wilson, seu titular, este
Jornal apresentou a comunidadp da Cadeira, através da
coordenadora da comissao, Sra Erica Maria S. Gongalves, o
historico de sua criagao e os objetivos de sua atuacao.

A apresentacgao, sob a orientacao desta, nossa mui competente
e dedicada coordenadora, chamou a atencao de todos. O relato

Feliz Aniversario

No dicionario, avd quer dizer: pai do pai ou
da mae, mas no meu coracdo avo é

Falecimento

sinbnimo de sabedoria e humildade, é
antdénimo de édio ou de qualquer coisa ruim.
Avb, uma palavra classificavel que diz
respeito a um ser inexplicavel ... Vocé !

V6, ndo me chame de neta coruja mas vocé é
o melhor avdé do mundo, e ndo sei como
sobreviveria sem seu amor!

Aproveite seu aniversario como nunca
aproveitou antes, porque uma pessoa como
vocé merece (um anjo enviado por Deus  2008.
para espalhar amor e sabedoria).

Muitos beijos da neta que te admira demais.

Paula EstevesCintra Zarif (11 anos)
Neta de Jansen Esteves dos Anjos

Gamiade 1997;

de 2006;

carinho e alegria.

Noticiamos o falecimento de:
. Cesare Turra em 28/07/2009.

Dionéa Franco Di Spagna em
16/05/2009, Gamia de 2005;

José Martins de Oliveira
Junior em 10/07/2009, Gamia

Oswaldo Victorino, Gamia de

Amigos de quem nos
lembraremos com muito

sobre a terra para que nao lhe falte o
pao e a agua. Vocé trabalhou,
ganhou dinheiro, que ndo foi mais
porque vocé nao me deixou ajudar,
mais uma vez, vocé se esqueceu de
mim, esqueceu que eu desejo sua
participacdo no meu reino, com a
sua vida seu tempo, seus talentos e
seu dinheiro também. Findou o seu
dia vocé voltou para sua casa,
mandeialua e as estrelas tornarem a
noite mais bonita para lembrar do
meu amor por vocé. Certamente,
agora vocé vai dizer um “Obrigado”
e “Boa Noite” ...PSIU ..estd me
ouvindo? Ja dormiu, que penal
Durma bem eu ficarei velando por

voce ...
oce Jesus

Assistente Social “Erica”, falando sobre o Jornal

emocionado de alguns componentes da
Comissao, ressaltando quao importante tem
sido o envolvimento neste projeto e
particularmente no Jornal, e as conseqléncias
benéficas nas suas vidas, influenciando
inclusive no relacionamento familiar.

Comissao do Jornal

Erica Maria S. Gongalves
Adllia de Oliveira Malta
Agmon Nogueira Paixao
Auristela Batista Lopes
Cyro Miyazaki

Irineo Giuseppe Stanzani
Maria Helena C. Miranda
Miguel Nunes dos Reis
Nair de Mello Moreira
Nelson Pedro Bertaglia
Silvino Barros de Souza
Zuleide Canali Machado




Obrigado... Docinho de Coco
(Uma Historia Real)

Foi durante a festa do Jubileu de Prata do GAMIA. Mais
uma vez, o detalhe decidiu o contexto do todo: um
Docinho de Coco fez a crbnica, que virou noticia, que
virou lembranca, que virou saudade. Mas, vamos a um
pequeno resumo dos fatos: Nao vou falar da festa,
porque quem |4 esteve viu: Sucesso total, até pelas
falhas, inevitaveis, até necessarias para um
aprimoramento do aprendizado, portanto, o resultado
foi positivo. Ato final: centenas de alegres velhinhos
(prefiro, carinhosamente, velhinhos do que idosos
(idosinhos?), juntos com seus jovens e saudaveis filhos
e filhas, netos e netas e muitos familiares, qual
passarinhos, foram para a “praca de alimentacao”.
Dezenas de mesas, ja com alguns petiscos, esperavam
por todos (reclamei, mas s6 comigo mesmo, a falta da
gloriosa cerveja, mas isto fica para uma outra histéria —
qualquer dia eu conto).

Observei a voluntaria, que, com certa graca, levava a
bandeja e me ofereceu um Docinho de Coco. Absorto
em meus pensamentos, lembrava da festa: Os
discursos, as congratulagbes, os cumprimentos, os
merecidos elogios, as flores, os brindes, os sorteios, as

cestas-basicas, as apresentacoes, os prémios. E agora,
no ato final, as guloseimas, os refrigerantes, os
salgadinhos... e o meu Docinho de Coco.

E lembrei que tudo isto fazia parte de doacdes. Atos,
fatos e pratos, feitos e doados, acredito, com carinho. A
festa ndo seria possivel, nao teria acontecido, se nao
fosse esta atitude de doar, feita por pessoas dedicadas e
comprometidas com alguns ideais, sobrepostos até a
algum sacrificio. Para essas pessoas, a festa era como
se fosse preparada por elas, para elas, em suas casas
para as pessoas mais proximas

E aqui, se me permitem, gostaria de deixar publico um
agradecimento a todo esse pessoal que tornou possivel
a realizacao da festa de aniversario dos 25 anos do
GAMIA. Agradecimento estendido a voluntarios e
voluntarias, de todas as idades, pela doagao de algo
muito importante: a boa vontade. Muito obrigado a
todos vocés. E um agradecimento especial a vocé, que
motivou minhas palavras.

Obrigado... Docinho de Coco!

Fernando de Matos

Atividades do Pds-Gamia
Reunides e Palestras:

Local............ CECAFI - Rua Teodoro Sampaio, 515 - das 9 as 11 horas
Erica Maria S. Gongalves

Coordenacéo:
Dia 05/10/2009 9,00 h — Informacdes Gerais
22 Feira 9,30 h — Filme “Elsa e Fred” e discussao

Dia 19/10/2009

Assistente Social Erica Maria Santos Gongalves

9,00 h — Informacgobes Gerais

Passeio ao Camping Casarao - Itu/SP - Site: www.campingcasarao.com.br

9,00 h — Festa dos aniversariantes do Semestre e Encerramento das Atividades.

(22 Feira) 9,30 h — PALESTRA: Prevencao de doencas infecto contagiosa
Enfermeiras Neide Silva Fernandes e/ou Aparecida Valente.
Dia 21/10/2009
(42 Feira) 7 horas no andar térreo do Prédio dos Ambulatérios
Dia 09/11/2009 9,00 h — Informacdes Gerais
(22 Feira) 9,30 h — Palestra: Memoria e envelhecimento: Mitos e Verdades
Psicéloga Valmari Cristina Aranha.
Dia 23/11/2009 9,00 h — Informagdes Gerais
(22 Feira) 9,30 h — Palestra: Abrindo e descobrindo a caixa da vida (Vivéncia)
Farmacéuticas Priscila Alves Rocha e Michelle Rodrigues
Dia 02/12/2009 Bazar do Gamia “Delicias da Vové e do Vovo”
(42 Feira) Doar um prato com doces ou salgados
Dia 03/12/2009  Local: HC/Prédio dos Ambulatérios — Andar Térreo
(52 Feira) Horario: Das 7 as 15 horas
Dia 07/12/2009
(22 Feira)

Dia 12/12/2009
(Sabado)

Local: HC/Prédio dos Ambulatérios — 22 Andar, no espago ECOS.

9,00 h — Festa de Natal e Encerramento das Atividades do Ano
Trazer um prato com doces ou salgados
Local: HC/Prédio dos Ambulatérios — Andar Térreo.
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